
Im Mittelpunkt steht Ihre Haut

Konsequente Hautpflege sowie eine gesunde Lebensweise 
und die Vermeidung von UV-Strahlung können ein junges und 
frisches Aussehen positiv beeinflussen. In Zusammenarbeit mit 
Ihrem Hautarzt und dem medizinischen Hautpflegeinstitut ist es 
möglich, die Alterungserscheinungen der Haut möglichst gering 
zu halten. 

Dieses Faltblatt gibt Ihnen einen Überblick über empfehlenswerte 
DERMASENCE-Hautpflegeprodukte für die reifere Haut und 
zum Anti-Aging, die Sie täglich zu Hause anwenden können. Für 
ausführliche Informationen und bei Fragen wenden Sie sich bitte 
an Ihren Hautarzt, an Ihren Apotheker oder an das Hautpflege-
institut. 

2. Die Pflegesymbole
  Reinigung

 Tagespflege mit UV-Schutz |  
 Sonnenschutz
  Nachtpflege
  Tägliche Pflege 
  Spezialpflege 
  Maske

 Augenpflege

Diese Symbole erleichtern Ihnen die Produktauswahl:

3. Die Fettstufen
Von schwach bis stark 
lipidhaltig:

1. Der Farbcode
 Normale Haut
 Trockene Haut
 Fettige Haut
 Anti-Aging

Regenerierende Spezial-
pflege und UV-Schutz
für Gesicht und Körper

AHA Effects   
Milde Fruchtsäurecreme für reifere und trockene sowie sonnen-
belastete Haut. Die Haut wirkt sichtbar glatter und strahlender, der 
Feuchtigkeitsgehalt wird gesteigert. Grüner-Tee-Extrakt wirkt haut-
beruhigend und roter Traubenextrakt schützt vor oxidativem Stress. 
Die Wirkstoffe regen die körpereigene Repairfunktion an und  
verleihen der Haut ein strahlenderes und frischeres Aussehen.

AHA Effects plus C    
Intensiv wirkende Fruchtsäurecreme für reife Haut und Mischhaut. 
Die Kombination von Fruchtsäuren mit Vitamin C bietet eine 
verstärkte Wirkung zur Verfeinerung des Hautbildes. Langfristige 
Anwendung wirkt anregend auf den Collagenaufbau, die Haut 
wird regeneriert und wirkt rosiger. Ideal auch zur Vorbereitung von 
Chemical Peelings.

AHA Body & Face Lotion    
Die Lotion vereint die positiven Eigenschaften von Fruchtsäuren mit 
der pflegenden Wirkung des feuchtigkeitsspendenden Stoffes Urea. 
Bei reiferer Haut ist sie ideal als leichte Lotion bei alters- und durch 
intensive Sonneneinstrahlung bedingter Faltenbildung. Ideal auch 
zur Vorbereitung von Chemical Peelings.

MelaBlok   
Die Intensivpflege hellt durch einen Tyrosinasehemmer Pigmentfle-
cken auf und mindert die Melanin Neubildung. Mit einem Fruchtsäu-
rekomplex, Vitamin C und Q-10 schützt das Aufhellungs-Fluid die 
Haut vor oxidativen Zellschäden und sorgt für einen gleichmäßigen 
Teint. Bei längerer UV-Exposition unbedingt mit einem hohen Licht-
schutzfaktor kombinieren.

Solvinea Med LSF 50+  UVA     
Die leichte Gelcreme mit sehr hohem UVA-/UVB-Schutz ist für die 
empfindliche sowie fettende und zu Unreinheiten neigende Haut 
geeignet. Sie schützt Areale, die der Sonne besonders intensiv aus- 
gesetzt sind, wie Gesicht, Hals, Dekolleté und Hände vor UV-
bedingter Hautalterung. Der unparfümierte Sonnenschutz lässt sich 
angenehm verteilen und ist ideal bei Neigung zu Allergien und 
Mallorca-Akne. Bisabolol, Panthenol und Vitamin E pflegen und 
beruhigen die Haut und hinterlassen ein gesundes Hautgefühl.  
PPD = 28 (Angabe zur UVA-Schutzwirkung).

Individuelle Pflege – optimal  
auf Ihren Hauttyp abgestimmt

Gezielte und intensive medizinische Hautpflege ist eine wichtige 
Voraussetzung dafür, möglichst lange möglichst jung auszusehen. 
Ergänzend bietet Ihnen Ihr medizinisches Hautpflegeinstitut  
Maßnahmen zur Auffrischung der Haut und zur kosmetischen 
Behandlung von „Schönheitsfehlern“ wie z. B. Pigment- oder 
Altersflecken an. Hierzu zählen:

 Spezielle Peelingverfahren zur Hauterneuerung und Min-  
 derung von Pigmentveränderungen
 Ultraschallbehandlungen zum Einschleusen von Anti-Aging- 

 Wirkstoffen
 Massagen- oder Maskenbehandlungen zum Ausgleich des  

 Feuchtigkeits-/Fettmangels und zur Erhöhung der Haut- 
 spannkraft

Über weiter gehende ästhetische Verfahren wie z. B. Unter-
spritzungen zum Faltenaufbau, Laserbehandlungen oder tiefer 
wirkende Chemical Peelings informiert Sie Ihr Hautarzt oder Ihr 
Institutsteam gerne. 
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Thema: 
Anti-Aging  



  Die Haut wird dünner
 Die Hyaluronsäure-
    konzentration nimmt ab 
 Die Collagenfasern
    verlieren an Elastizität
 Falten entstehen

Hyaluronsäure verringert 
Fältchen oberflächlich 
und bindet 
Feuchtigkeit
Collagenfasern werden 
aktiviert

Nicht gepflegte Haut

Gepflegte Haut

Was ist Hautalterung?

Mit zunehmendem Alter lässt die Regenerationsfähigkeit 
der Haut nach und die natürliche Spannkraft nimmt ab. 
Die Fähigkeit, Feuchtigkeit zu speichern, verringert sich, 
die Haut wird dünner und meist auch trockener. Die 
Elastizität nimmt ab, erste Fältchen treten um die Augen 
und die Mundpartie herum auf. Abhängig von der indivi-
duellen Veranlagung können diese natürlichen Prozesse 
unterschiedlich schnell und ausgeprägt ablaufen, aus 
Fältchen werden Falten. Äußere Faktoren beeinflussen 
zusätzlich die Hautalterung. So beschleunigen z. B. UV-
Strahlen, Nikotin und Schlafmangel diese Prozesse, da 
vermehrt freie Radikale gebildet werden, die die Haut-
zellen schädigen. Darüber hinaus wirkt sich mangelnde 
oder falsche Pflege negativ auf das Hautbild aus. 

Auch die hormonelle Umstellung des Körpers in den 
Wechseljahren wirkt sich aus: Die Haut wird dünner, tro-
ckener und Fältchen können sich in Falten verwandeln. 
Aufgrund des Nachlassens der Östrogenproduktion ver-
ringert sich auch der Collagengehalt der Haut. Zusätzlich 
nimmt die Produktivität der Talg- und Schweißdrüsen ab, 
die Schutzfunktion des Hydrolipidfilms wird gemindert 
mit der Folge: Die Haut trocknet schneller aus und ist 
sensibler.

Schematische Darstellung reifer Haut

Pflegetipps für die Haut ab 35

Mit einem konsequenten, auf den individuellen Hautzustand 
abgestimmten Pflegeprogramm können Sie positive Effekte 
für Ihr Hautbild erzielen. Je früher Sie hiermit beginnen, umso 
bessere Ergebnisse werden erreicht. Besonders wichtige Aspekte 
sind eine ausreichende Feuchtigkeitsversorgung der Haut, z. B. 
durch Hyaluronsäure, und die Zufuhr von wertvollen Lipiden wie 
Jojoba- und Nachtkerzensamenöl. Durch spezielle Wirkstoffe 
wie Centella-asiatica-Extrakt und ß-Glucan kann der Collagen-
aufbau stimuliert werden. Fruchtsäuren regen die Regenera-
tionsprozesse der Haut an und beginnenden Mimikfältchen 
wirken Anti-Age-Peptide entgegen. Vitaminhaltige Emulsionen 
und Nahrungsergänzungsmittel mit Radikalfängern runden die 
Hautpflege von außen und innen ab.

Schützen Sie Ihre Haut vor den äußeren Alterungsfaktoren und 
vermeiden Sie häufige und intensive Sonnenbäder. Nutzen Sie 
Sonnenschutzprodukte mit hohem UV-Filter und Radikalfängern, 
so können die schädlichen Einflüsse gemindert werden.
Darüber hinaus wirkt sich eine ausgewogene Ernährung sowie 
ausreichende Flüssigkeitszufuhr (zwei Liter Wasser, Saft oder Tee 
am Tag) positiv auf das Aussehen der Haut aus. Eine gesunde 
Lebensführung mit ausreichend Schlaf, Sport und frischer Luft 
und die Vermeidung von Stress und Nikotin unterstützen dies. 

Ihr Hautarzt oder Apotheker berät Sie gern, welche Produkte aus 
dem DERMASENCE-Programm für Sie am besten geeignet sind.

Mousse Reinigungsschaum   
Ein porentief reinigender Schaum mit moderner Wirkstoffgeneration.  
Besonders empfehlenswert bei aktivierungsbedürftiger Haut. Er trägt 
durch pH-Wert-Optimierung zur Regeneration des Säureschutzmantels 
bei und verfeinert das Hautbild. Ohne Treibgas.
 
Reinigungsmilch   

Sie befreit die Haut schonend von Make-up, Schmutz und Talg. 
Mit kühlendem und erfrischendem Effekt ist die Reinigungsmilch 
besonders für die trockene, empfindliche Haut geeignet. Sie ist 
rückfettend und hält die Haut geschmeidig. Irritationen werden 
durch hautberuhigende Stoffe verhindert.
 
Tonic    

Das feuchtigkeitsspendende Gesichtswasser erfrischt und beruhigt 
die Haut nach der Reinigung. Es reguliert den pH-Wert  und ist mit 
geringem Alkoholanteil besonders gut verträglich.
 
Face Peeling   

Das Creme-Peeling entfernt sanft überschüssige Hornschüppchen 
mit abgerundeten Kügelchen, planzlichen Ursprungs. Das Hautbild 
wird verfeinert, die Hautfeuchtigkeit gesteigert. Avocadoöl, Vitamin E 
und Panthenol pflegen die Haut. Nicht bei Entzündungen anwenden.

Hyalusome Konzentrat   

Das exklusive Konzentrat mit Anti-Age-Peptid ist ein hochwirksames 
Pflegefluid gegen Mimik-, Hals- und Dekolletéfältchen und wirkt 
wie Botox von außen. Liposome und Hyalurone polstern auf und 
erhöhen in Kombination mit Jojobaöl die Elastizität der Haut. Das 
Konzentrat regt durch Vitamin A die Zellregeneration an, Vitamin E 
und ß-Glucan machen die Haut umweltfit. Ideal auch bei ästheti-
schen Verfahren.   
 
Eye Cream   

Die hydratisierende Augenpflege für die empfindliche, fettarme 
Augenpartie erhöht durch wertvolle Öle, Feuchtigkeitsspender und 
Vitamine die Elastizität der Haut. Die Rezeptur mit Anti-Aging-Effekt 
(Centella-asiatica-Extrakt) wirkt Fältchenbildung effektiv entgegen. 
Die parfümfreie Creme revitalisiert die Augenpartie besonders in 
der Nacht. Für Kontaktlinsenträger geeignet.
 
Chrono retare Anti-Aging-Serum    

Regenerationsserum für die reife Haut

Das Anti-Aging-Serum ist ein innovatives Pflegekonzentrat zur Rege-
neration der reifen Haut ab 45. Mit Ectoin und Olivenblattextrakt hat 
es eine zellschützende Wirkung und mindert vorzeitige Hautalterungs-
prozesse. Hochdosierte Hyaluronsäure spendet intensive Feuchtigkeit, 
die Haut erscheint so praller und glatter. Die besonders reichhaltige 
Textur schützt die natürliche Barriere der Haut, wirkt beruhigend und 
regenerierend. Das Serum unterstützt die natürliche Ausstrahlung der 
Haut und kann als tägliches Serum die Pflege ergänzen.
 
Chrono retare Anti-Aging-Augenpflege    

Regenerierende und abschwellende Augenpflege

Die parfümfreie Augenpflege wirkt dunklen Augenringen und 
Schwellungen entgegen und bewahrt die Schönheit Ihrer Augen-
partie. Der Komplex aus Koffein und einem Anti-Aging-Peptid wirkt 
abschwellend und sorgt für eine gestraffte Augenpartie. Regenerie-
rende Wirkstoffe erhalten langfristig die Spannkraft der Augenlider. 
Hyaluronsäure spendet intensive und langanhaltende Feuchtigkeit 
und glättet so die Trockenheitsfältchen. Die besondere Textur 
bietet ein samtiges Hautgefühl und stellt eine ideale Grundlage für 
Augen-Make-up dar.

 
Cream Rich mit LSF 15   

Die Tagespflegecreme mit UV-A-/UV-B-Breitbandfiltersystem (LSF 15) 
schützt trockene und empfindliche Gesichtshaut vor den schädli-
chen Strahlen der Sonne. Sie pflegt mit Olivenöl und Sheabutter 
und unterstützt die Barrierefunktion der Haut. Hyaluronsäure 
spendet Feuchtigkeit und glättet die Haut.

Cream Rich   
Die Feuchtigkeitscreme pflegt die Haut mit einem Vitaminkomplex 
und natürlichen Lipiden. Sie gibt ihr mit Hyaluronsäure ein frisches 
Aussehen, Radikalfänger mildern Belastungen durch Umweltein-
flüsse. Bei fettender Haut und Mischhaut als Nachtpflege geeignet.
 
Cream + Mask    

Intensivpflege zur optimalen Versorgung trockener und empfindlicher 
Haut. Sie pflegt durch eine Wirkstoffkombination aus Nachtkerzen-
samenöl und Hyaluronsäure sowie Panthenol und Jojobaöl. Mit 
Vitaminkomplex -eine ideale Tages- und Nachtpflege, die auch als 
Maske angewendet werden kann.  
 

Gesichtspflege

Reinigung der Haut

UVA


